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PAIN PERDU
Ingrédients :
s Tranches de pain rassis
o des oeufs
e dulait
e dusucre
+ un peu d’huile pour la poéle

Préparation :

» Dans une assiette battre un oeuf

« Dans une autre assiette verser du lait

« Passer le pain sec dans |'assiette de lait, puis dans
I’assiette d'ceuf

o On peut aussi mélanger un grand verre de lait avec I'ceuf,
et passer le pain dans ce mélange

» Cuire 4 la poéle bien chaude

« Placer dans un plat, saupoudrer de sucre

Rajouter an second ceuf dans |’assiette, et du lait , en

fonction du nombre de tranches de pain perdu a préparer

.

BON APPETIT !



